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私は8月27日～9月19日の3.5週間、 カナダ にあるセルカークカレッジにて語学研修に

参加しました。 大学主催のイベントやアクテイビティが充実しており、時間が過ぎるのが早

く感じました。 今回の留学では、 新しい土地で勉強できることに感謝し、 積極的に様々な国

籍の人々と英語で話すことを心掛けて生活しました。 英語を学習することがこの語学研修の

主な目的でしたが、日本では味わうことのできない文化や人々の考え方の違いを理解できた

有意義な機会となりました。

大学があるキャッスルガーという町は、 バンクーバーか ら飛行機で約1時間のところに位

置しています。 8月27日にプログラムが始まり、 初めの3日間はオリエンテー ションが行わ

れました。 この期間は授業のクラス分けテストを受けたり、 キャンパスツアーで大学内を見

て回ったりしました。 テストはGra皿nar • Reading • Writing • Speaking (Interview)のテストが

ありました。 1 つ1 つの技能で能力に適したレベルに細かく振り分けられる点がこのプログ

ラムの良いところだと思います。 私は1番レベルの高いクラスで授業を受けました。 韓国人

と台湾人の学生もいましたが、日本人が8割ほどを占めていました。 また、 留学の期間も学

生によって異なり、4か月間滞在する学生もいれば、8か月セルカーク大学で勉強する予定の

学 生 も い ま した。 授 業 は 英語の 技 能 に特化し た Grammar • Writing • Academic 

Reading • Literature Reading • Business Communicationの他にCanadianStudiesという授業があ

りました。 CanadianStudiesではクマやエルクなどのカナダ特有の野生動物について遭遇時の

対処方法を学習したり、 学外の施設を訪れて大学がある地域の先住民の歴史について勉強し

たりしました。 どの授業も自分の意見を言うことが重要視されており、 ペアワ ークやグルー








