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 今回、3/6 から 3/17 までの短期間プログラムに参加させていただきました。短期とはい

え、1週間以上海外に滞在するのは初めてで、渡航前は期待よりも不安の方がはるかに上回

っていました。しかし、実際タイに到着するとキングモンクット工科大学のバディの皆さん

が素敵な笑顔で私たちを歓迎してくれました。空港から一歩外に出ると暖かな風が吹き、南

国に来たという事を肌で感じる事ができました。 

 この約 2 週間の研修中、ほとんど毎日 1 日中授業がありまし

た。英語の授業やプレゼンテーションの授業など、中でも私が 1

番好きだったのがタイの文化を学ぶ授業です。タイの文化は日本

ではあまり身近で感じる事がないため、この授業で学んだことは

私にとって新鮮なことばかりでした。『日本とタイの相違点を挙げてみてください』と聞か

れた時に、私が「日本には四季があるがタイは一年中夏です。」と答えると、先生から「タ

イにも季節は 3種類あります。hot/hotter/super-hot !!」と言われました（笑）。ユニークな先

生にタイの文化を教えていただき、タイがより好きになりました。 

 この研修でバディ達と毎日過ごす中で、日本語を本気で

学んでいるバディ達の姿を見てきました。また、あまり得

意ではないと言いながらも高い語彙力を持ち合わせて英語

を話す彼らを見て、私ももっと英語力を伸ばさねばと改め

て感じました。彼らのように自信がなくてもとにかく言っ

てみる精神を私も強く持ち続け、次また会う日までに驚く

ほど成長した姿を見せることを目標に頑張ります。 

 ３月 10 日と 11 日はバディ達と一緒に美術館・博物館巡り

や、アユタヤ観光に行きました。バンコク国立博物館では、文

化遺産や伝統工芸品、宗教美術品などなど美しいものばかりで

した。日本とは違うタイの歴史、美術品の数々を見て回るのに

時間が足りませんでした。一緒についてきてくれたタイのバデ

ィや大学の先生から説明をしてもらいながら見てまわり、自分

たちだけで見て回るよりも楽しむ事

ができました。アユタヤ観光では、

寺院遺跡巡り、初めての象乗り体験もしました。私自身仏教徒で

はないため、寺院に行く事自体私の記憶上初めてのことでワクワ

クが止まらなかったです。気温が高く日差しも強かったため私含

めみんなヘトヘトになりながらの観光でしたが、興味深い心に残



る観光になりました。ゾウ乗りも初めて経験しました。多少の恐怖心はありながらも、体感

20 分弱という長い間ゾウに乗りとてもいい経験になりました。とても可愛らしいゾウに、

重いのに乗せてくれてありがとうと何度も声をかけました。 

 12日、日曜日はフリーデイだったため 1人のバ

ディの子と、日本人 6人で 1 日過ごしました。バ

ディの子が 1 日のプランを考えてくれて、様々な

場所に連れてってくれました。チャトゥチャック

マーケットに行く途中電車の中で、ある日本人男

性と出会い、その人とも一緒にマーケットに行く

ことになりました。とてもユニークな方で、旅行

中に新たな人との出会いがあることも旅の醍醐味

だなと感じました。素敵で完璧なプランと共にバディや日本の仲間達と楽しい 1 日を過ご

せて幸せでした。 

 研修期間中、やはり 1 番心に残っているのはタイのバディ達と

の思い出です。タイのバディの皆さんは学業で忙しい中、毎日朝か

ら夜まで私たち日本の学生のことを気にかけてくださいました。

あまり自由時間がない私たちのことを気遣って、毎晩様々な場所

に連れてってくれました。ナイトマーケットや、観光客に人気だと

いうキラキラ輝くショッピングモール、地元のスーパーマーケット、

時には夜の大学校内をお話ししながら散歩することもありました。異

国間での会話のトピックは何がいいかと渡航前は悩んでいましたが、

国は違えど同じ大学生なのだと感じることが多かったです。特に、恋

愛についての話になると大盛り上がりで、恋をしている子達が多くい

てとても可愛らしかったです。たくさんの会話を通して、バディ達と

の仲を深める事ができ、嬉しく思っています。 

 2週間弱のこの研修期間中様々なことを経験しました。ハプニングもありましたが、タイ

のバディ達に何度も何度も救われました。バディ達には感謝の気持ちでいっぱいです。毎日

毎日バディと過ごしていたため別れる時は本当に寂しかったです。またいつか必ず会おう

という気持ちを込めて、「See you again！（またね！）」と何度も言い合いました。 

渡航 2 週間前まで、未知の国だったタイをこんなにも大好きになったのは素敵なパーソ

ナリティを持ったバディ達がいたからです。インターンシップで日本に来る子たちもいる

ようなので、ぜひ会いに行きたいですし、私もタイをまた訪れたいと強く思いました。また、

この研修に参加した北九大生の普段関わりがない、他学部他学科の方々と一緒に時間を共

有できて楽しかったですし、新たに交友関係が広がり嬉しく思っています。この短期間で学



んだこと、経験したことは数えきれません。このよう

な機会を与えてくださったすべての人に感謝します。

ありがとうございました。 

 以上で、私の活動報告とさせていただきます。 

 

 


