
カリフォルニア州立大学モントレーベイ校 留学レポート 4 月 

 

こんにちは、現在カリフォルニア州立大学モントレーベイ校に留学している外国語学部

英米学科 3 年の K.R です。春休みも終わり、留学生活もいよいよ終盤にさしかかってきま

した。今回は私の一週間のスケジュールについて紹介しようと思います。 

私は月曜日から木曜日まで授業があります。スケジュールは以下の通りです。 

月曜日       火曜日       水曜日       木曜日 

10:00~11:50 CA  10:00~11:20 CA  10:00~11:50 CA  10:00~11:20 CA 

16:00~17:20 授業  12:00~13:20 CA  14:00~15:50 授業  12:00~13:20 CA 

18:00~19:20 授業  16:00~17:20 授業   16:00~17:20 授業 

                    18:00~19:20 授業 

まずはアメリカ大学の授業について少しお話します。アメリカ大学の授業について私が

驚いたことは、授業の頻度と時間の長さです。ほとんどの授業が月曜日と水曜日、火曜日

と木曜日がセットになっており、週に 2 回授業が行われます。また、1 回の授業時間は 80

分から 3 時間に及ぶものもあります。例えば、私が前学期に履修していた映画に関する授

業は週に 1 回ですが、毎回約 3 時間あり、その中で映画鑑賞、意見交換を行う授業でし

た。また、アメリカの授業は講義だけでなく、学生同士のディスカッションやグループワ

ークが中心です。自分の考えを積極的に発言することが求められるため、毎回緊張しなが

ら授業に挑んでいます。さらに、多くの授業でリーディング課題やレポート提出が出され

るため、授業と授業の合間や休みの日には主に図書館で課題をしています。 

スケジュールの中にある CA というのは、Conversation Assistant というものです。

CSUMB には日本語専攻があり、日本語の授業が開講されています。Conversation 

Assistant とは日本語の授業で先生のお手伝いや、学生の学習のサポートをするボランティ

アです。前学期は２クラス(週 4 コマ)、今学期では３クラス(週 6 コマ)で CA をしていま

す。１年間で約 230 時間、Conversation Assistant としてボランティアしたことになりま

す。私は朝の時間を有効に使いたいと思って参加しました。実際に、英語で日本語を教え

るという貴重な経験ができただけでなく、週末に一緒に遊びに行くような仲の良い友達も

作ることができました。また、中には日本に留学や旅行に来る予定の学生もおり、帰国後

にも会うことができる友達を作ることができ、とても良い機会だったと感じています。 

金曜日から日曜日は授業がなく、毎週 3 連休となっています。私はマイルールとして、

基本的に宿題を金曜日に終わらせて、土日は寮でゆっくりしたり、友達と出かけたりして



過ごしています。前学期は課題が多く、週末をほぼ図書館で過ごすこともありましたが、

2 学期目は宿題の量にも慣れ、効率よく取り組めるようになりました。今月は留学生活が

残り 1 カ月ということもありできるだけたくさんの友達と出かけ思い出作りをしていま

す。残り約 3 週間も悔いのないように大切に過ごしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


